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अब तक का सफ़र
1. स्थापना – 5 दिसम्बर 2007 

वाराणसी में
2.  पहली कंपनी, जिसने 12 लाख लोगों

को ननशुल्क रोिगार दिया
3. ASSOCHAM, CII, FICCI, 

CREDAI, IFOAM िैसे अंतरााष्ट्रीय
संस्थाओं की सिस्यता प्राप्त

4. “भारतीय उद्योग रत्न” और “इंडियन
लीिरशशप अवािा फॉर हेल्थकेयर एंि
एक्सीलेंस” से सम्माननत संस्था



अब तक का सफ़र
5. िेश के 29 राज्यों, 2 

केन्द्रशाशसत प्रिेशों में 120 

शाखाओं तथा 1500 से अधिक
फ्रैं चाइज़ी कायारत

6.एक साथ 12 सेगमेंट –

फामाास्यूदटकल्स, ररयल एस्टेट,
FMCG, MCCSL, हेल्थ केयर,
माइक्रो फाइनेंस, एग्रीकल्चर, IT, 

वेटनरी, इंस्योरेन्द्स, डिजिटल एवं
प्प्रटं मीडिया में कायारत



स्टेम सेल क्या है ?
इससे हमें क्या लाभ है ?

Axil Core Business 

Pvt. Ltd.



आि कल हर िसूरा व्यजक्त ककसी न
ककसी बीमारी से परेशान है |

कुछ बीमाररयों का इलाि होना सभंव है
और कुछ का होना संभव नहीं है |

लेककन अगर हम स्टेम सेल के बारे में
िान लें तो हमें पता लगेगा कक करीब-करीब
हर बीमारी का इलाि स्टेम सेल से सभंव
होता िा रहा है |
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हम आपको जिस खोज़ के बारे में बताने
िा रहे हैं वो इस सिी की सबसे बड़ी खोज़ है,

और वो है – स्टेम सेल !

िब एक बच्चा िन्द्म लेता है तो उसकी
एक नाड़ अपनी मााँ के साथ िुिी हुई होती है,

और उसे कहते हैं – स्टेम सेल !
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िब मााँ की कोख में माता और प्पता के अंश
शमलते हैं तो मांस का एक छोटा से गोला बनता है|

जिसे कहते हैं – स्टेम सेल

िैसे-िैसे मांस का ये गोला बड़ा होता िाता है
इससे बच्चे के हाथ, पैर, आाँख, कान, नाक, िैसे
अंग बनते हैं इसी के साथ दिल, ककिनी, लीवर,
आंत, और बाकी सभी अंगों का ननमााण होता रहता
है | स्टेम सेल हमारे सभी अंगों का मूल है |
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अगर िन्द्म के समय ही नाड़ी को संरक्षित
कर शलया िाए तो आने वाले 25-30 सालों
तक बच्चे को गंभीर बीमाररयों से बचाया िा
सकता है |

यदि बच्चे के कोई गंभीर रोग हो िाए तो
ऑपरेशन करके नाड़ी के स्टेम सेल को बच्चे
के शरीर में प्रत्यारोप्पत करके बीमारी को िड़
से ख़त्म ककया िा सकता है |
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लेककन इस नाड़ी को संरक्षित करने और
प्रत्यारोपण का खचाा इतना ज्यािा होता है कक
हर कोई इस खचा को नहीं उठा सकता | आि
भारत में ररलायंस नविात बच्चों की स्टेम सेल्स
की नाड़ िन्द्म के बाि सुरक्षित रखने का काम
कर रही है |

सभी अंगों के स्टेम सेल अलग-अलग
होते हैं, लेककन मूल स्टेम सेल सभी अंगों
का ननमााण करने में सहायक होते हैं |
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उिाहरण के तौर पर मान लीजिये,
पैनकक्रयाि ग्रंधथ के कुछ स्टेम सेल नष्ट्ट
हो गए हैं, कुछ कमिोर हो गए हैं और
कुछ अच्छे हैं लेककन अपने सही स्थान से
स्थानांतररत हो गए हैं |

इस जस्थनत में पैनकक्रयाि ग्रधंथ अपना
काम ठीक से नहीं कर पाती और बीटा
सेल नहीं बनते जिससे इन्द्सशुलन भी नहीं
बनता और इससे होने वाली खतरनाक
बीमारी है . . . िायबबटीज़
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अगर पैनकक्रयाि ग्रंधथ का उपचार स्टेम सेल से
ककया िाए तो ये स्टेम सेल पैनकक्रयाि ग्रधंथ को
नया िन्द्म िे िेते हैं िैसे कक ये पहले थी |

तो िोस्तों . . . अब आपकी समझ में आ गया
होगा कक स्टेम सेल क्या हैं और हमारे शलए ककतने
महत्वपूणा हैं |
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इसी बात को समझते हुए भारत के
प्रिानमन्द्री श्री नरेन्द्र मोिी िी ने स्टेम सेल
की ररसचा में काफी दिलचस्पी ली है

हाल में हुए शोिों में यह चौकाने वाला
तथ्य प्रकाश में आया है | जस्वट्ज़रलैंि के
प्राकृनतक िंगलो में 200 साल पुराने सेब के
पेड़ हैं जिसके सेब पेड़ से नीचे धगरने के बाि
31/2 महीनों तक पेड़ से अलग होने के
बाविूि भी ताज़ा रहते है |
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इसका कारण िानने के शलए जस्वट्ज़रलैंि की
Mibelle Biochemistry Lab में शोि ककया
गया | शोि में पाया गया की इस Malus

Domestica Apple में वही Embryonic

stem cells है िो गभा में पल रहे बच्चे की नाड़
में होता है, िो माता से गभा में बच्चे से
िड़ुा होता है. नाड़ में वो Embryonic stem

cells होते है जिससे गभा में पूणा
बच्चे का प्वकास और उसके अवयवो का ननमााण
होता है |



मााँ की नाड़ से शमलने वाले स्टेम सेल
शसफा उसी बच्चे पर काम करेंगे जिसने उसी
मााँ से िन्द्म शलया हो | क्योकक सभी का
DNA अलग-अलग है |

लेककन इन फलों से ननकाले गए स्टेम
सेल पूरी मानव िानत के काम आ रहे हैं
और एक वरिान की तरह शसद्ि हो रहे हैं |
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सालों की मेहनत के बाि कई िेशों के लाखों लोगों
के इलाज़ में ये स्टेम सेल 100% सहायक शसद्ि
हुए हैं और हो रहे हैं . . .

आि मोरल ग्रुप स्टेम सेल के लाभों को आप
तक पहंुचाने के शलए “िबल स्टेम सेल” लांच कर
रहा है |

जिसका आप सभी को लाभ शमलेगा | ये उत्पाि
लगभग हर बीमारी को ठीक कर सकता है |
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स्टेम सेल के प्रमुख काया
➢हाल में हुए वैज्ञानिक शोधों से 
पता चला है कक स्टेम सेल अस्स्ि-
मज्जा से उत्पन्ि होते हैं |
➢इसका सचंरण सम्पूणण शरीर में 
होता है |
➢शरीर के सभी अंगों और उतकों
के ककया-कलापों को सचुारु रूप से 
चलाते हैं |



स्टेम सेल की आवश्यकता क्यों है ?

“िबल स्टेम सेल” हमारे शरीर के पररपक्व स्टेम 
सेल्स के कक्रया-कलापों को सुगम बनाता है |

➢उम्र बढ़िे के साि हमारे शरीर के स्टेम 
सेल्स की सखं्या और गणुवत्ता घटती जाती 
है और शारीररक क्षनत व उम्र-जनित रोग 
बढ़ते जाते हैं |
➢बढ़ते हुए फ्री रेडिकल्स भी स्टेम सेल्स के 
शरीर के उतकों में स्िािांतररत होिे की 
प्रकिया में बाधा िालिे लगते हैं |



िबल स्टेम सेल

➢िबल स्टेम सेल प्राकृनतक अवयवों से
भरपूर एक उन्ित फामूणला है |

➢यह चचककत्सकीय रूप से प्रमाणणत हो
चुका है कक िबल स्टेम सेल के
प्राकृनतक अवयव शरीर के अन्दर
प्रवाहहत होिे वाले स्टेम सेल को लम्बे
समय तक प्रवाहहत रखिे में प्रभावकारी
है |

उन्द्नत एवं अद्प्वतीय फामूाला



उच्च गुणवत्तापूणा उत्पाि
प्रत्येक बैच का निमाणण एवं पैककंग 
हाईजीनिक वातावरण में बेहद कड़ े
गणुवत्ता मािकों के अिुरूप ककया 
गया है |

इस सम्पूणण प्रकिया (रॉ मटेररयल से पैक्ि 
प्रोिक्ट तक)को प्रत्येक स्तर पर कड़ी जांच 
से गजुारा जाता है ताकक बेस्ट क्वाललटी 
और शुद्धता सुनिस्चचत की जा सके |



क्या इसे सबसे ख़ास बनाता है ?

➢Malus Domestica (सेब के स्टेम सेल )
➢Vitis Vinifera (अगंरू के स्टेम सेल )
➢Euterpe Oleracea (अकाई बेरी) 
➢Vaccinium Myrtilus (ब्लबेूरी)
➢पोलीगेनम मल्टीफ्लोरम
➢आगान का फल
➢Astragali radix 

➢Angelicae sinensis



Malus Domestica 
(सेब के स्टेम सेल )

➢सेब के स्टेम सेल, प्लांट सेल कल्चर तकनीक के
द्वारा प्वकशसत ककये िाते हैं | जस्वट्ज़रलैंि के
Malus Domestica Apple में इसके स्टेमसेल्स
Embryonic stem cells हैं | और इसके पेड़ में
खुि को ठीक  करने की अद्भतु िमता है. Mibelle 

Biochemistry  Lab को इसमें सफलता शमली
और नयी िबल स्टेमसेल्स थेरेपी सामने आई जिससे
खराब हो चुके सेल्स का, अवयवों का पुनः ननमााण
होता है | यह आि तक की सबसे बड़ी खोि है
जिसका पेटेंट ककया गया है |



Vitis Vinifera 
(अंगूर के स्टेम सेल)

➢अगंूर के स्टेम सेल्स में पौलीकफनोल्स की प्रचुर मारा पायी
िाती है िो सयूा की अल्रावायलेट ककरणों से शरीर की रिा
करते हैं |
➢िसैा कक सवाप्वदित है कक अल्रावायलेट प्वककरण ही त्वचा
की झुररायों को बढ़ाने के शलए 80% जिम्मेिार है |
➢सनस्क्रीन क्रीम के इस्तेमाल के बाविूि अल्रावायलेट
प्वककरण के कारण त्वचा में प्वषाक्त तत्व और फ्री रेडिकल्स
उत्पन्द्न होते हैं जिससे त्वचा की एप्पिरमल परत को नुकसान
पहुाँचता है |
➢अगंूर के स्टेम सेल्स इस एप्पिरमल परत को सुरक्षित
रखता है जिससे त्वचा का यौवन बरकरार रहता है |



Acai berry (अकाई बेरी)
➢अकाई बेरी एंटीओक्सीिेंट्स से भरपूर होता है |
➢ववशेष रूप से इसमें एंिोसायनिि और ओमेगा 3 फैटी एलसड्स
प्रचुर मात्रा में होता है |
➢इसके अलावा इसमें एसेंलशयल एलमिो एलसड्स, खनिज पदािण
और सूक्ष्म पोषक तत्वों की भरमार है |
➢ये सारे तत्व कोलशका स्तर कायण करते हैं और शरीर को स्वस्ि
रखते हैं |
➢शोध में यह पाया गया की, अकाई बेरी के निरंतर सेवि से,
अमेज़ि के आहदवासी 125 से 150 साल तक जीते हैं | इसी
कारण इसका सीधा फायदा आपको आपकी जीवि आयु बढ़ािे में
होगा | जोकक साइंहटकफक तथ्य है |



blueberry

➢ब्लूबेरी में कई प्रकार के एंटीओक्सीिेंट्स पाए 
जाते हैं जैसे कक एंिोसायनिि, प्रोएंिोसायनिि, 
रेस्वेराट्रोल, फ्लैवोिोइड्स, टेरोस्स्टलबबि, 
केम्पफेरोल और टैनिि |
➢इिके कारण ब्लूबेरी शरीर की प्रनतरक्षा प्रणाली 
को मज़बूत बिाता है |
➢इसके अलावा यह पेट की चबी को कम करता 
है, आँखों की ज्योनत बढ़ाता है, मस्स्तष्क और 
ह्रदय को स्वस्ि रखता है |
➢ब्लूबेरी मूत्रप्रणाली को स्वस्ि रखता है और 
साि ही पाचि किया को सुचारु करके कस्ब्ज़यत 
से मुक्त रखता है |



आगान का तेल
➢यह तेल आगणि की गुठली से निकाला जाता 
है |
➢इस फल का वकृ्ष उत्तरी अफ्रीका के मोरक्को 
में अद्णधमरुस्िलीय भूलम में उगता है |
➢इस तेल को कई चरणों में प्रसंस्कृत करके 
एक उत्तम औषधीय उत्पाद में बदला जाता है |
➢यह उत्पाद शरीर के स्टेम सेल्स को 
पुिजणनित करता है स्जससे शरीर की कोलशकाएं 
भी पुिजणनित होती हैं और िवयौवि प्राप्त 
करती हैं |



पोलीगोनम मल्टीफ्लोरम
➢यह एक जड़ी-बूटी है स्जसका प्रयोग
परम्परागत रूप से स्वास्थ्य लाभ के
ललए वषों से ककया जा रहा है |
➢अब इसकी उपयोचगता वैज्ञानिक
शोधों के द्वारा भी लसद्ध हो चुकी है
|
➢कई वैज्ञानिक अध्ययि इस बात
की पुस्ष्ट करते हैं कक पोलीगेिम
मल्टीफ्लोरम का सार, अस्स्ि-मज्जा
से स्टेम सेल्स के निस्तारण में
सहायक है |



Health benefits

➢यह एक जड़ी-बूटी है स्जसका प्रयोग
परम्परागत रूप से स्वास्थ्य लाभ के ललए वषों
से ककया जा रहा है |
➢िबल स्टेम सेल  का सेवि करिे से मिुष्य के
शरीर के 80% स्टेम सेल्स एस्क्टवेट और
ररजेिेरेट होते हैं | (वो भी लसफण 0.01 िबल
स्टेमसेल्स के सेवि से)
➢यह Anti-aging  और पूणण रूप से सारे cells 

का regeneration करता है |

सम्पूणा सेहतमंि बनाने में सहायक



Cardiovascular protection

➢ब्लि कोलेस्ट्रोल और ट्राईस्ललसरीि के स्तर को 
सामान्य रखे
➢रक्त-संचरण में सुधार लाये
➢ब्लि पे्रशर का सामान्य रखता है और हाटण 
अटैक एवं स्ट्रोक का खतरे को कम करता है |



Immune health
➢कोलशका स्तर पर कायण करके रोग प्रनतरोधक 
क्षमता बढ़ाता है |
➢शरीर की बीमाररयों और सिंमण से लड़िे की 
क्षमता बढ़ाता है |
➢एलजी से बचाता है
➢वायरस और बैक्टीररया के आिमण से
बचाता है |



Antioxidant & 
anti-inflammatory Benefits

प्रभावशाली एंटी-
ओस्क्सिेंट्स से भरपूर

गंभीर रोगों से लड़िे की क्षमता, 
इन्फ्लेमेशि के दषु्प्रभावों जैसे 
सूजि, ददण से आराम



diabetes
बुरे ललपोप्रोटीि के स्तर को घटाता है
स्जससे शुगर नियंबत्रत होता है तिा
इन्सलुलि की सकियता बढ़ाता है स्जससे
िायबबटीज़ का खतरा कम होता है |



कैं सर

➢ट्यूमर और कैं सर को बढ़िे 
से रोके
➢स्ति कैं सर से रक्षा
➢पैिकियाज, कोलोि और 
प्रोस्टेट को स्वस्ि रखे

फ्री रेडिकल्स के कारण होने वाली िनत िोकक आगे 
चलकर कैं सर का कारण बन सकती है | िबल स्टेम 
सेल एंटी-ओजक्सिेंट उत्पन्द्न कर कैं सर एक खतरे को 
कम करता है |



SKIN Benefits 

➢त्वचा की एवपिरमल परत को सुरक्षक्षत रखता है स्जससे 
त्वचा का यौवि बरकरार रहता है |
➢झुररणयां आिे से रोकता है |
➢त्वचा की िमी बरकरार रखता है



RHEUMATOID ARTHRITIS

➢रह्युमेटोआइि आिणराईहटस 
और उसके कारण होिे वाले ददण 
से राहत हदलाता है |
➢ओस्स्टयोपोरोलसस की 
रोकिाम में लाभदायक



मोटापे से ननिात और बेहतर मानशसक 
स्वास्थ्य
➢मेटाबोशलज्म में सुिार कर विन 
घटाने में मिि करता है और ब्लि 
शुगर को भी ननयंबरत करता है |
➢शजक्त और स्टैशमना बढ़ाता है |

➢स्मरण शस्क्त और ध्याि केस्न्ित
करिे की क्षमता बढ़ाता है |



❖इसका प्रनतदिन सेवन आपको पूरी तरह स्वस्थ और ऊिाा से भरपूर
बनाए रखेगा |
❖अब आपको ही सोचना है की हमेशा महाँगी गोशलया और महाँगी
फीस िेकर बबमारी के साथ आपको िीना है या कफर िबल स्टेम सेल 

के साथ रोगमकु्त होकर आपको स्वस्थ िीवन िीना है |

िबल स्टेम सेल



मेररटो शसरप

पैक : 200 ml

‘मेररट’ का ही तो के्रडिट है 



बिलती िनुनया के साथ-साथ प्रनतयोधगता की भावना
भी बढ़ रही है. इसशलए हर व्यजक्त आि एक िसूरे
से आगे बढ़ने का प्रयास करना चाहता है. ककन्द्तु
शसफा सोचने से तो कुछ होता नहीं. बजल्क ऐसा
करने के शलए िरूरत होती है तेि दिमाग
की, मानशसक एकाग्रता की, एक संतुशलत प्वचारिारा
की, िैया की और याििाश्त को तेि करने की | इन
सबके होते हुए ही आत्मप्वश्वास के साथ हर कदठन
राह को भी सरल करके पार करना पड़ता है |



ककसी व्यजक्त की कायािमता और
उसके सोचने की शजक्त उसके दिमाग
पर ही ननभार करती है | एकाग्रता की
कमी के कारण अक्सर बच्चों का भी
ध्यान पढ़ाई से िरू भागता है । हमारा
मजस्तष्ट्क हमारी इच्छाओं, संवेगों, मन, 

बुद्धि, भावनाओ,ं  चेतना, ज्ञान, अनुभव, 

व्यजक्तत्व इत्यादि का केन्द्र भी है।
कई बार शारीररक और मानशसक
िबुालता या ककसी लम्बी
बीमारी के कारण मजस्तष्ट् क पर असर
पड़ने लगता है और हमारी स्मरण
शजक्त कम हो िाती है ।

मेररट के शलए शारीररक स्वास्थ्य के
साथ-साथ मजस्तष्ट्क का भी तेि होना
अनत आवश्यक है |



• क्या याददाचत कमजोर है ?
• क्या आपके बच्चे पढ़ते तो हैं पर 
ध्याि केस्न्ित िहीं का पाते या भलू 
जाते हैं ?
• क्या छोटी-छोटी बातें भी भलू जाते 
हैं ?
• क्या मािलसक सतकण ता में कमी है 
?
• क्या ककसी ववषय में ध्याि केस्न्ित 
िहीं कर पाते हैं ?
• क्या बौद्चधक क्षमता में कमी 
महससू करते हैं ?
• क्या मािलसक तिाव रहता है और 
ठीक से िींद िहीं आती है ?
• क्या अपिी योलयता और वांनछत 
ववशेषता को ककसी के समक्ष रखिे में 
परेशािी होती है ?



‘मोरल
फामाास्युदटकल्स’

आि एक ऐसे प्रोिक्ट से
आपका पररचय करवाने िा रही है
िो की साइंस टेक्नोलॉिी की इस
आिुननक िनुनया की एक अद्भुत
उत्पाि है और इसका नाम है . . .



मेरीटो शसरप
बच्चों, युवाओ, बुजुगों, स्त्री और पुरुष सभी के
ललए...

एक गजब का ववस्मयकारी प्रोिक्ट
जो, हदमाग के ललए बेहतरीि टॉनिक का काम
करती हैं

इसमें सजन्द्नदहत हैं 15 चमत्कारी अद्भतु
हब्सा

अपिों को दीस्जये मेरीटटो लसरप का अिूठा
लाभ... रहें दसूरों से कहीं आगे...

कामयाबी कदम चमेू...



•मानशसक िबुालता को िरू करता है |
•एकाग्रधचत होने की िमता में वदृ्धि लाता है |
•स्मरण शजक्त तेि करता है |
•बुद्धिविाक
•दिमाग को शीतलता प्रिान करता है और मन को शान्द्त
रखता है ।
•नाडड़यों (Nerves) को मिबूत रखने और बुद्धि
प्वकशसत करने में लाभकारी
•नवीन उिाा उत्पन्द्न कर मानशसक शांनत और मनोबल
वदृ्धि िोनों को बढाता है |
•मजस्तस्क की कक्रयाशीलता बढाता है |
•मानशसक शजक्त बढाता है. |
•मानशसक तनाव िरू करता है. |
•अच्छी नींि लाने में सहायक
•सुचारू पाचन

मेररटो लसरप के लाभ :



यूनानी धचककत्सा पद्िनत में शंखपुष्ट्पी का रस बलवान
होता है । शंखपुष्ट्पी मानशसक िबुालता को िरू करती है
| याििाश्त बढ़ाने, मजस्तष्ट्क की कक्रयाशीलता बढ़ाने, 

नींि नहीं आने की शशकायत िरू करने, मानशसक
शजक्त बढ़ाने, नाडड़यों (Nerves) को मिबूत रखने
और बुद्धि प्वकशसत करने के शलए शंखपुष्ट्पी एक
उत्तम टोननक है. यह मानशसक तनाव भी िरू करने में
सहायक है |



अननरा, याििाश्त की कमी, लगातार काया
करने से हुई मानशसक थकावट, एकाग्रता की
कमी, कायािमता में कमी िसैी जस्थनतयों में
ब्राह्मी  के उपयोग से आश्चयािनक  लाभ
होता है । इसके सेवन करने से बच्चों में
एकाग्रता और स्मरण शजक्त बढ़ती है जिससे
वे पढ़ाई में दिलचस्पी लेने लगते हैं | इसके
औषिीय गणुों द्वारा तनाव, अवसाि िसेै
मानशसक रोग रोग हो िाते हैं तथा स्मरण
शजक्त का प्वकास भी होता है | यह औषधि
मजस्तष्ट्क के तंतुओं में नवीन ऊिाा उत्पन्द्न
करती है |



अश्वगिंा मेिाविाक है और इसके उपयोग
से अवसाि (Depression) और मानशसक
तनाव (Tension) के लक्ष्ण िरू होते हैं |

यह एक शजक्तशाली एंटीऑक्सीिेंट और
एंटीमाइक्रोबबयल है | स्मरण शजक्त बढ़ती
है, धचत्त शांत रहता है | भावनात्मक
असतंुलन िरू करने और स्वाभाप्वक नींि
लाने के शलए अश्वगिंा एक अच्छी िवा है
| अश्वगिंा के प्रभाव से मन में नकारत्मक
प्वचार आने बंि हो िाते हैं | यह तनाव, 
और शारीररक कमज़ोरी को िरू करने वाली
औषधि है |



यह मजस्तष्ट्क के स्नायु तंर
(Nervous System) की नाडड़यों
(Nerves) को भी आराम और पोषण
प्रिान करती है. यह जस्रयों, पुरुषों,
ककशोरों, बूढों सभी के शलए अत्यंत
गणुकारी है | इसके ननयशमत उपयोग
से बालक की बुद्धि, स्मरण-शजक्त
और आत्मप्वश्वास बढ़ता है | शतावरी
मजस्तष्ट्क के शलए बलकारक भी है |



आंवला प्वटाशमन सी का एक महत्वपूणा
स्रोत है | मजस्तष्ट्क सम्बन्द्िी िबुालता िरू
करता है और स्मरण शजक्त बढाने में
अत्यंत लाभकारी है | दिमाग को शीतलता
प्रिान करता है और मन को शान्द्त रखता
है।

आंवला

इसके उपयोग से मजस्तष्ट्क की
िबुालता िरू हो स्मरणशजक्त
बढ़ती है । अच्छी नींि और
तनावमुजक्त के शलए भी हरि
एक उत्तम हबा है |

हरि



अिुान की छाल स्मरण शजक्त बढाने
और मजस्तष्ट्क की कायाशैली बढ़ाने में
बहुत ही कारगर है | मानशसक तनाव
को कम कर प्रफुजल्लत रखता है

मजस्तष्ट्क को ताकत प्रिान करता
है, शसर ििा को िरू करता है,  

आंखों व दिमाग को स्वस्थ व
शजक्तशाली बनाता है



कौंच बीि

00

कौंच बीि के सार के सेवन से
दिमाग तेि होता है और यह मन
व मजस्तष्ट्क को शांत करने वाली
भी होती है ।

इसके प्रयोग से शारीररक िमता
बढ़ती है, मानशसक शांनत और
एकाग्रता बढ़ती है I मानशसक थकान, 

मांसपेशशयों में कमिोरी, कमिोर
याििाश्त, तनाव िरू करने में भी
लाभिायक है |

सफेि मूसली



इसके गणुों के कारण इसे
कस्तूरीपुष्ट्प भी कहा िाता है |
इसका उपयोग शलवर, बुखार, आंत
के सकं्रमण, सिून, िख्म, आाँख
और त्वचा के रोगों को िरू करने
में भी ककया िाता है |

यह नवीन उिाािायक एवं रोग
प्रनतकारक िमता को बढ़ने वाला
औषि स्मरण शजक्त, िनृत शजक्त
का प्वकास करता है | यह
मंबुद्धिता का ननवारण करता है |

गुिुची



बालों को स्वास्थ्य प्रिान करने
के साथ-साथ स्मरणशजक्त
बढ़ाने वाला तथा मजस्तष्ट्क की
कमज़ोरी भी िरू करता है |

अत्याधिक प्यास लगना, सीने में िलन, 
अधिक गमी लगना, धचड़धचड़ापन, बात-बात
पर क्रोधित हो िाना, कजब्ियत, बुखार
आना, अत्यधिक पसीना आना आदि प्पत्ति
ग्रहणी के लक्ष्ण हैं,  मुस्ता के सेवन से
इस रोग से ननवपृ्त्त प्राप्त होती है |



कसमािाा

कब्ज और पाचि सम्बन्धी
समस्याओं को दरू करता है
और लैक्सेहटव का कायण
करता हैI



प्रनतदिन 3 बार –

खुराक (वयस्क)
2 tablespoonful प्रनतदिन 3 बार – सबुह,
िोपहर और राबर में

(बच्च)े
1 tablespoonful 

सुबह, िोपहर और राबर में



पैक : 10 ml



क्या आप िायबबटीि या
मिुमेह से ग्रस्त हैं
या िायबबटीि से बचते
हुए मीठा खाने की
चाहत होती है ?



प्पछले पचास वषों में पूरी िनुनया में
चीनी के सेवन में तीन गनुा से
अधिक की वदृ्धि हुई है, शुगर से
बने खाद्य एवं पेय पिाथा का अधिक
सेवन मिुमेह, मोटापे, हृिय रोग, 

कैं सर एवं लीवर सबंंिी प्वकारों से
पूरी िनुनया में

35 शमशलयन    
रोधगयों की मतृ्यु का कारण बनता है
। गलत िीवन शैली और खानपान
से मिुमेह ग्रशसत लोगों की भी सखं्या
बढ़ती िा रही है। अधिक मारा में
नमक या चीनी के सेवन से शरीर में
कैलोरीज़ बढ़ती हैं |



लोगों को खािे में शुगर की मात्रा कुल
कैलोरी के दस फीसदी से कम रखिे
की सलाह दी जाएगी और इसे भववष्य
में 5% तक लािे का लक्ष्य निधाणररत
ककया गया है



अधिक मारा
में सािारण शक्कर खाने से :

•शरीर की प्रनतरिा प्रणाली को हानन पहुाँचती है
।
•शरीर में या तो शक्कर का स्तर बढ़ िाती है
या ज़रूरत से ज़्यािा घट िाती है।
•रक्त संचार का बढ़ना संभव है।
•शक्कर अगर मुंह में प्लाक के साथ शमल
िाता है तो एशसडिटी की समस्या बढ़ िाती है |
•ज़रूरत से ज़्यािा खाना जिसमे अधिक
कैलोरीि हो या वज़न का बढ़ िाना भी मिुमेह
के कारण में शाशमल है ।
•ज़्यािा मारा में शक्कर खाने से शरीर में
सूिन बढ़ सकती है जिससे बीमाररयां और
बुढ़ापा आने लगता है ।
•शक्कर मोटापा और वज़न के बढ़ने से िुिी
हुई है ।



एक बेहतर प्वकल्प...
प्राकृनतक और शुगर-फ्री भी

अब शुगर के मरीज़ भी मीठे
का का आनंि उठाएं...
स्टीप्वया अमतृ में हैं दो
अद्भुत, चमत्कारी अवयव –

स्टेप्वया और
ऍफ़.ओ.एस.(F.O.S.)

स्टीप्वया अमतृ
िनुनयाभर में स्वीकृत  



अब शुगर के मरीज़ भी मीठे का आनंि
उठाएं...
स्टीप्वया अमतृ में हैं
िो अद्भुत, चमत्कारी अवयव . . .

स्टीप्वया और ऍफ़.ओ.एस.(F.O.S.)



स्टीप्वया 
‘स्टीप्वया रीबोउिीयाना’ नामक पौिे की पप्त्तयों से स्टीप्वया बनाई 
िाती है |

‘स्टेप्वया' माने मीठी तुलसी, नामक िड़ी-बूटी पजश्चमी उत्तर अमेररका 
से लेकर िक्षिण अमेररका के उष्ट्णकदटबिंीय और उपोष्ट्णकदटबिंीय िरेों
में पाया िाता है ।
स्टेप्वया की रेबउडियाना प्रिानतया,ं जिन्द्हें आमतौर पर स्वीट
लीफ, सगुरलीफ या शसफा स्टेप्वया के नाम से िाना िाता है। 



❖इसके सार की शमठास टेबल-चीनी या गन्द्ने की शमठास से 300 गुणा 
अधिक मीठी होती है |

❖चीनी  की तुलना में िीरे-िीरे शमठास उत्पन्द्न करता है और िेर तक 
रहता है|
❖ग्लूकोि रक्त पर स्टेप्वया का प्रभाव नगण्य होता है | 

❖यह फैट व शुगर फ्री है, और मोटापा और मिुमेह के मरीिों के शलए 
बबलकुल भी हाननकारक नहीं है |
❖ब्लि-सुगर स्तर को ननयंबरत और जस्थर रखने में सहायक |
❖िीरो कैलोरी |
❖पेनक्रीयाि से इंस्युशलन को ररलीि करने का काम करता है |
❖दिल के रोग और मोटापे से पीडड़त लोगों के शलए भी फायिेमंि है । 
❖स्टेप्वया अमतृ के इस्तेमाल से हर तरह के मीठे पकवान िैसे शमठाई, 
चाय, ििू, कॉफ़ी, लस्सी, आइसक्रीम, खीर, हलवा और अन्द्य मीठे पकवान 
का आनंि शलया िा सकता है |

स्टीप्वया 



क्या आपने ऍफ़.ओ.एस. (F.O.S. या Fructo-

oligosaccharides ) का नाम सुना है ?
ऍफ़.ओ.एस. ‘काबोहायड्रटे’ वगा का है जिसेका
पाचन हमारे शरीर के द्वारा नहीं होता है | यह
एक प्रकार का घुलनशील रेशा है िो पेट से बबना
पररवनतात हुए आंत में पहुाँचता है | आंत के
‘कोलोंन’ िेर में उपजस्थत ‘शमर या लाभिायक
बैकटीररया के शलए यह (F.O.S.) भोिन है |
हमारे पाचन-तन्द्र की नली में प्राकृनतक रूप से
‘कैनडििा एल्बीकेन्द्स’ नामक ईस्ट मौिूि होता है
| अधिक शमठास वाले भोिन के अभाव में
इसकी अपनी या इसकी सखं्या में वदृ्धि नहीं हो
पाती है | कैनडििा की वदृ्धि और सखं्या मीठे
भोिन के कारण िब बढ़ िाती है तो इस
अवस्था को ‘कैनडििीएशसस’ कहते हैं |

ऍफ़.ओ.एस.( F.O.S. ).



‘कैनडििीएशसस’ को िरू करने के शलए
हमें ऐसा खाद्य-पिाथा ग्रहण करना
चादहए िो कैनडििा के प्वरुद्ि हो िसेै
शक्कर का प्वकल्प स्टीप्वया | इस
कारण आंत में लाभिायक या शमर
बैकटीररया (Probiotics) की सखं्या में
भी कमी नहीं होगी | आंत में कैनडििा
की सखं्या सामान्द्य से अधिक नहीं हो
इसके शलए ऐसा भोिन लेना चादहए
जिससे शुगर की मारा न्द्यूनतम हो या
न के बराबर हो िैसे स्टीप्वया.
इस प्रकार ऍफ़.ओ.एस.( F.O.S. ) एक
प्री-बायोदटक है और साथ ही आतं में
मौििू प्रोबायोदटक का भोिन भी |

ऍफ़.ओ.एस.( F.O.S. ).



इस प्रकार स्टीप्वया अमतृ में स्स्ित स्टीववया
और स्टीववया के संयोजि के कई लाभ हैं:

•आंत में लाभदायक बकैटीररया और
ईस्ट के वदृ्चध को प्रोत्साहहत करता है
•रेशेदार भोजि ग्रहण में अचधकता
•सचुारू पाचि
•कब्ज से राहत
•भोजि में लमलािे से स्वाद में वदृ्चध
•जीरो केलोरी

स्टीववया के उपरोक्त वणणणत लाभ के
अनतररक्त ऍफ.ओ.एस. (F.O.S.) का भी
महत्वपूणण योगदाि है जैसे :



‘स्टीववया अमतृ’ को
अपिाएं,
बीमाररयों को दरू भगाएं,
सेहतमंद स्ज़न्दगी पाएं |
अब शुगर के मरीज़ भी
मीठे का का आिंद उठाएं |

चीिी से होिे वाले िुक्साि
से बचिे के ललए स्टेववया
अमतृ का इस्तेमाल करें और
अपिे जीवि में कुदरती
लमठास का आिंद लें |



स्टीप्वया अमतृ की 1 या 2 बूाँि
एक कप चाय, कोफी, ििू या ककसी
खाद्य-पेय में शमलाकर सेवन करें.

उपयोग प्वधि : 



4 प्राकृनतक अवयवों से निलमणत
सम्पूणण प्राकृनतक,100% सुरक्षक्षत 



Elephant Apple Powder

(चलता या कमाबेल) 70%

 Stevia Leaves Powder 
(स्टीप्वया पप्त्तयों का चूणा) 10%

 Ashwgandha Extract 
(अश्वगिंा सार) 10%

Fenugreek Extract (मेथी सार)
10%



पैक - 150 gm

मेररटो शसरप



Elephant Apple Powder (चलता या कमाबेल)

आयुवेहदक चचककत्सक इसका उपयोग
िायबीटीज रोकिे या इसे नियबंत्रत
करिे के ललए करते हैं | इसका
सकारात्मक प्रभाव केवल 21 हदिों
में हदखिे लगता है |

•ब्लि-शुगर के बढे हुए स्तर को कम करता
है |

•यह पेंकियाज़ को इंसुललि स्राववत करिे के
ललए सकिय कर ब्लि-शुगर के स्तर को
नियंबत्रत करता है | इसके लगातार प्रयोग से
शुगर के चयापचय में आये ककसी भी प्रकार
की कमी दरू हो जाती है |
•ब्लि में शुगर के घुलिे की प्रकिया को
नियंबत्रत करिे में भी सक्षम है |
•कोलेस्टेरोल, LDL, VLDL और
ट्रायस्ललसराइड्स के बढे स्तर को घटाता है |
•मधुमेह या िायबीटीज के कारण शरीर के
महत्वपूणण अंगों जैसे ककििी, ललवर, हृदय,
बांह, स्िायु, और आँखों को क्षनतग्रस्त होिे
से बचाता है |
•इसके नियलमत प्रयोग से ब्लि पे्रशर
नियंबत्रत रहता है |
•शारीररक ऊजाण, स्वास्थ्य और स्टेलमिा में
वदृ्चध |



(स्टीप्वया पप्त्तयों का चूणा)

‘स्टीप्वया रीबोउिीयाना’ नामक पौिे की
पप्त्तयों से स्टीप्वया बनाई िाती है | 

‘स्टेप्वया' माने मीठी तुलसी, नामक िड़ी-बूटी
पजश्चमी उत्तर अमेररका से लेकर िक्षिण
उष्ट्णकदटबंिीय और उपोष्ट्णकदटबंिीय िेरों में
पाया िाता है । स्टेप्वया की
रेबउडियाना प्रिानतयां, जिन्द्हें आमतौर
पर स्वीट लीफ, सुगरलीफ या शसफा स्टेप्वया के
नाम से िाना िाता है,



•इसके सार की लमठास टेबल-चीिी या गन्िे की 
लमठास से 300 गुणा अचधक मीठी होती है |
•चीिी  की तुलिा में धीरे-धीरे लमठास उत्पन्ि 
करता है और देर तक रहता है |
•ललूकोज रक्त पर स्टेववया का प्रभाव िगण्य 
होता है |
•यह फैट व शुगर फ्री है, और मोटापा और
मधुमेह के मरीजों के ललए बबलकुल भी
हानिकारक िहीं है |
•ब्लि-सुगर स्तर को नियंबत्रत और स्स्िर रखिे 
में सहायक |
•जीरो कैलोरी |
•पेििीयाज से इंस्युललि को ररलीज करिे का 
काम करता है |
•हदल के रोग और मोटापे से पीडड़त लोगों के 
ललए भी फायदेमंद है । 
स्टेववया अमतृ के इस्तेमाल से हर तरह के मीठे 
पकवाि जैसे लमठाई, चाय, दधू, कॉफी, लस्सी, 
आइसिीम, खीर, हलवा और अन्य मीठे पकवाि 
का आिंद ललया जा सकता है 



अश्वगंिा

अचवगंधा ब्लि शुगर का स्तर
कम कर मधुमेह की बीमारी को
नियंबत्रत रखता है | कोलेस्ट्रोल में
कमी लाता है और उच्च रक्तचाप
में कमी लाता है | अचवगधंा में
अिेक चमत्कारी गणु हैं | यह
शरीर में इन्सुललि की मात्रा को
बढ़ाता है

इससे शरीर की रोग प्रनतरोधक  
क्षमता में बढ़ोत्तरी होती है



मेथी के प्रयोग से ब्लि शुगर में कमी 
होती है, कोलेस्रोल और रायग्लीसराईि 
भी कम करता है | 

इसमें खून और पेशाब में ग्लूकोि की 
मारा कम करने का प्वशेष गुण होने के 
कारण िायबबटीि में ये बहुत गुणकारी है 
।

मेथी में 50% फायबर है और साथ में
एन-3 फैट भी . मेथी में राइबोफ्लेप्वन, 

ननयाशसन, फोशलक एशसि, प्वटाशमन ए, 

बी, सी के साथ  पानी , फायबर , वसा 
, लोहा तथा न्द्यूनतम मारा में
कैजल्शयम, मैग्नीशशयम, पोटेशशयम, 

सोडियम, ,फास्फोरस और शमनरल्स में 
लोहा,तांबा, मैंगनीि, भी पाए िाते हैं। 
इस का फाइबर शरीर से प्वषाक्त पिाथा 
टॉजक्सन्द्स को ननकालने में सहायता 
करता है

मेथी



❖ ब्लि ललकूोज के बढ़े स्तर 
को नियंबत्रत रखिा

❖ ब्लि में ललकूोज के ररलीज 
को नियंबत्रत करिा 

❖ कोलेस्टेरोल, LDL, VLDL 

और ट्रायस्ललसराइड्स के बढ़े 
स्तर को घटािा

❖ उच्च रक्तचाप को कम 
करिा 

❖ शारीररक पररश्रम के दौराि 
स्टे्रस हॉमोि के प्रभाव को 
क्षीण करिा 

❖ शरीर के अत्यचधक भार को
कम करिा और एिजी के
स्तर को बढ़ािा

िायबोअमतृ के लाभ





कंप्यटूर 
कोसा 
ककट



कंप्यूटर कोसा ककट
इस कोसण को इस प्रकार बिाया गया है कक सभी आयु वगण के लोगों के ललए उपयोगी
है | इस ककट में एक CD एवं बुक सस्म्मललत है जोकक हहदंी व इंस्ललश, दोिों भाषाओं
में है |

1. Computer Fundamental Course (CFC) Kit  इसमें है –
I. Introduction to Computer

II. Hardware/Software

III. Input/output Devices

IV. Internet & its services

V. Notepad

VI. Microsoft Paint Brush

अवधि : 11/2 माह



कंप्यूटर कोसा ककट
इस कोसण को इस प्रकार बिाया गया है कक सभी आयु वगण के लोगों के ललए उपयोगी
है | इस ककट में एक CD एवं बुक सस्म्मललत है जोकक हहदंी व इंस्ललश, दोिों भाषाओं
में है |

2. Advanced Computer Course Kit (ACC) Kit  इसमें है –
I. Computer Fundamental

II. Microsoft Word

III. Microsoft Excel

IV. Microsoft Power Point

V. Internet and its uses

अवधि : 3 माह



Coming Soon . . . .

Blood Glucose Monitoring 

System



Coming Soon . . . .

Blood Pressure Monitor
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